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LE COIN DES LECTEURS

Nous publierons volontiers des textes de votre composition
coup de cceur ou coup de griffes.

Merci Pierre. A nouveau un Bonjour Pierre,

exemplaire impeccable. Un grand merci pour ce journal
Suggestion: vous avez intéressant et sGrement fort utile...
probablement (ou non) pensé Bravo a toute I'équipe.

ajouter une "rubrique Bulletin des Amicalement,

Seniors" pour y loger ces derniers a Jean-Louis

mesures gu'ils apparaissent. Au
méme titre que Acceulil,
Manifestations, Membres etc etc.
Ne serait-ce que pour preéserver
ces trésors et pouvoir y référer en
tous temps. (ou alors on fait le
nécessaire chacun dans son coin.).
A mercredi sinon avant.

Amitiés,

Anthony ULRICH




MESSAGE DU COMITE

Les rookies

Cette année nous accueillons cing nouveaux membres.
Le président (encore un peu rookie) a oublié de leur
donner la parole le 15 mars, nous vous laissons le soin
de les découvrir ci-apres.

Nous vous demandons de les accueillir comme il se doit.
Apres lecture des pages suivantes vous en saurez plus
nouveaux membres que sur certains anciens.....




LES ROOKIES

Bonjour

Je m’appelle James, je suis écossais et j'habite dans
le Pays de Gex, a dix minutes du terrain de golf de la
Manchette.

Je suis passionné par le golf, la cornemuse et |'air
frais.

Je suis plus a l'aise en anglais mais je me débrouille
pas mal en francais.

Au plaisir de me joindre aux évenements du clubs et
des rencontrer d’autres joueurs.

La rédaction:

Nous avons fait découvrir la pétanque a James cet hiver; on
a trés envie qu’il nous fasse une démonstration de
cornemuse



LES ROOKIES

Bonjour les amis,

Merci de me recevoir dans votre, notre désormais, équipe. Je
m’appelle Bruno Favaro je suis Franco-Italien et je suis
originaire de Savoie, le 73 pas le 74.

Arrivé dans le pays de Gex en 1988 j'ai travaillé dans une agence
spécialisée de I'ONU jusqu’a mon départ a la retraite en 2013.
C’est a ce moment-la que j'ai découvert le golf.

J’'ai toujours aimé le sport, j'adore le ski depuis plus de soixante
ans et sous toutes ses formes, piste, hors-piste, randonnée et
skating, mais cela devient de plus en plus difficile. J'ai également
aimé le rugby que j'ai pratiqué pendant une quinzaine d’années
puis le tennis, la montagne, la course a pied et enfin le golf.

Concernant celui-ci et pour paraphraser Boby Lapointe qui disait
« au violon ou tu joues juste ou tu joues tsigane, moi jai pas le
choix je joue tsigane », j'ai I’habitude de dire, avec tout le
respect dd au peuple Rom, « au golf moi jai pas le choix je joue
tsigane ». Des jours avec et des jours sans, mais qu’importe
c’est un sport que désormais j'adore et j'espere avoir le plaisir de
partager avec vous de nombreuses et belles parties.




LES ROOKIES

Bertrand Jacot Des Combes

« Time consuming », frustrant, mais tellement addictif et
toujours a la recherche du beau coup qu’on a, une fois,
réussi | Tel m’est apparu le golf commencé aprées la retraite.
Le probleme est que la courbe d’apprentissage a mon age
n‘est plus celle des enfants et je crains que la courbe de
baisse des performances, en vieillissant, ne croise tres vite
celle de I'apprentissage. Sur les conseils de mon ami Eddy, jai
rejoint le club de la Manchette pour y découvrir un club tres
convivial dans lequel personne n’est collet-monté et ceci me
parait encore plus vrai dans la section Séniors que je rejoins
avec une grande joie.

Marié, pere de 3 enfants et grand-pére de 5 petits-enfants, je
garde des activités dans le domaine médical et partage mon
temps entre Genéve, Zermatt (ski et marche ) et... la
« Manchette »

J’aime également le théatre et I'opéra mais malheureusement
sans aucune compeétence dans ces domaines.

A tous, je me réjouis de vous rencontrer sur le parcours en
particulier sur le 19¢me trou tout en vous priant d’étre
indulgent pour un débutant mais qui fera tout pour
rapidement étre a niveau.

La rédaction:

C’est Bertrand qui a le plus fort
potentiel d’amélioration de son index
parmi nos membres. Il va devoir faire
appel au docteur swing pour
améliorer ses connaissances des
regles, de l'étiquette et de la rapidité
de jeu.




LES ROOKIES

Marco Grillet

Voila une quinzaine d’années que je joue au golf, et bien... ca
ne se voit toujours pas... La petite balle s’entéte a ne pas aller
la ou je l'envoie! Mais j'imagine que c’est comme ca pour
nombreux d’entre nous est c’est ce défi permanent de
I'amélioration qui nous anime!

Je suis né en Argentine, j'ai grandi au Brésil, je suis arrivé a
I’age de 15 ans en Suisse, et tout cela m’a donné le go(t de
voyages. Je pars aussi souvent que je le peux a la découverte
de nouveaux horizons. En plus du golf, je suis passionné par
les fonds sous-marins (de préférence en mers chaudes) et les
croisieres en voilier.

Je suis marié, j'ai deux garcons et une petite-fille.

Partiellement retraité - je travaillais dans le domaine de la
publicité et de la communication - j'aime apprendre et tout
m’intéresse, surtout lorsque je suis entouré de bons amis. Et
c’est ce qui me plait particulierement a la Manchette, dans la
section Seniors en particulier: une ambiance décontractée,
amicale, et plein de nouvelles rencontres! A ce propos, je dois
VOus avouer que j'ai une peine énorme a retenir les prénoms,
donc merci d’avance pour votre compréhension dans le cas
(trés probable) ou je me tromperais.. A bientbét sur le
parcours!

La rédaction:

Marco va sans doute pouvoir nous
donner de bons conseils pour
améliorer la présentation de notre
journal,,,,,




DOCTEUR SWING

Cours de Golf avec Christophe
Vous étes déja nombreux a étre inscrits aux cours de golf
collectif. Les cours individuels seront un trés bon complément.

Avec |I'amélioration de votre technique, vous vous sentirez plus
a l'aise sur le parcours, ce qui vous permettra de jouer avec
plus de confiance et de régularité dans tous les secteurs de
jeu.

Le golf peut étre un sport exigeant physiquement et
mentalement. Prendre des cours de golf vous aidera a
apprendre comment éviter les blessures courantes, telles que
les douleurs lombaires ou les tendinites.

Les cours de golf individuels sont personnalisés pour répondre
aux besoins individuels de chaque joueur.

Tarif cours individuels:
30 minutes 35 €
55 minutes 60 €

La rédaction:

Jai pris quelques cours avec Christophe: c’est un bon prof qui ne
change pas tout votre swing; il améliore juste quelques points et le
résultat est bon. Quoi que j’ai a-nouveau besoin d’un correctif anti-
socket.

Mobile +336 808 708 68
Site Web http://www.christophe-mudry.pro
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http://www.christophe-mudry.pro/

DOCTEUR SWING

Pourquoi un joueur de golf doit faire du practice

Voici quelques raisons pour lesquelles un joueur de golf doit faire
du practice :

Améliorer la technique : Le practice permet aux joueurs de
travailler sur leur technique de swing, de putting, de chipping, de
pitch ou de bunker. Cela peut aider a corriger les erreurs et a
ameéliorer la qualité de leur jeu.

Augmenter la précision : Le practice peut aider les joueurs a
devenir plus précis dans leurs tirs en les aidant a se concentrer sur
les cibles et a travailler sur leur alignement.

Gagner en régularité : Le practice permet aux joueurs de
développer une routine et une cohérence dans leur jeu, ce qui peut
les aider a devenir plus réguliers sur le parcours.

Acquérir de la confiance : Le practice peut aider les joueurs a
gagner en confiance en leur capacité a frapper des coups
spécifiques et a surmonter les défis du parcours.

En somme, le practice est un outil indispensable pour tout joueur
de golf qui souhaite améliorer son jeu et atteindre ses objectifs sur
le parcours.

Le practice permet aussi de s’échauffer avant une partie.




A VOS AGENDAS !

CALENDRIER

« En début du mois prochain vous aurez le match-play puis
viendra la visite de nos amis du Rochat et ensuite c’est nous
qui allons a Talloires. Nous terminerons le mois par notre
deuxieme championnat interne sponsorisé par Vigny-
Depierre.

« Nous sommes décus que vous soyez si peu hombreux a venir
a Talloires. Talloires est un beau golf a guere plus d’'une
heure de route de Genéeve et pour 50 € nous vous offrons le
café/croissant, le repas et le green fee.

« Un a deux jeudis par mois des rencontres mixtes vont
reprendre. Le Comité étant surchargé de travail nous
cherchons deux volontaires pour les organiser.




A VOS AGENDAS !

CALENDRIER

Nous sommes heureux d’étre sponsor le 26avril du Golf de la
Machette.

Depuis 45 ans, au sein de Vigny Depierre Assurances, nous
développons des partenariats sportifs et culturels, des soutiens
aux associations de lutte contre les maladies.

Notre mission est de protéger nos clients contre les principaux
risques auxquels ils sont exposés au quotidien. Qu'il s'agisse
de protéger vos biens tels que votre voiture, habitation,
immobiliers ou encore pour couvrir vos responsabilités, nous
sommes la pour vous accompagner.

Nous vous proposons aussi la mise en place de solution
d'épargne comme |'assurance vie, afin de valoriser votre
capital, ainsi que des conseils sur la transmission de
patrimoine et la protection du conjoint, notamment en termes
juridiques et fiscaux.

En tant que premier agent général Allianz de France et
courtier, nous sommes en mesure de vous offrir les solutions
les plus adaptées et performantes. De plus, lors de survenance
de sinistres, nos équipes dédiées sont a vos cotés, facilitant la
gestion de votre dossier et le versement de vos
indemnisations.

Nous sommes ravis de vous offrir notre soutien en tant que
sponsor et espérons que vous pourrez profiter de nos services
pour vous assurer une tranquillité d'esprit.

https://www.vigny-depierre.com/

V) I\)”E%I[\E]ERE

ASSURANCES



https://www.vigny-depierre.com/

IDEES

Projet:

Lors de la rencontre avec les dames le domaine du Chafalet
nous fera déguster ses vins.

En préambule a cette dégustation Monsieur Ramu se propose
de nous faire découvrir son domaine sur le theme « de la vigne
au verre »,

Nous irons dans ses vignes pour découvrir les différentes
étapes :plantation, maturation, taille, traitement, entretien du
sol. Apres il nous fera découvrir les manipulations de la
vendange au verre par exemple I'égrappage, la fermentation,
le décuvage.

Cela se terminera par une dégustation de ses vins...

Nous pensons faire cette visite un jeudi apres-midi de fin mai
ou début juin.

Que pensez-vous de notre proposition ? Ce n’est pas une
simple dégustation, c’est une découverte du métier de

Domaine de Chafalet




NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

REMERCIEMENTS

Un grand merci a André Thevenoz qui nous a offert le premier
apéritif de I'année a la Manchette le 1°" mars.

Un grand merci aussi a Regis pour la bonne bouteille offerte au
trou N°10 le 15 mars.

Un Chaleureux merci a René Decorzant pour l'apéritif et le lot
offert lors de la compétition Golf Magazine. René est un sénior
généreux plein de bons conseils sur les regles et I'étiquette:
Demandez-lui de jouer avec vous et il se fera un plaisir de vous
aider, le seul probleme il souhaite jouer au chant du coqg. René
est toujours prét a rendre service: Lautre jour je lai vu
raccompagner une belle blonde a Geneve dont la Tesla était en
panne....

Un autre merci aussi a Philippe Mercier qui est arrivé avec un
sac plein de bouteilles a offrir lors des prochaines compétitions.




NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

SPONSORING

Nous accueillons deux nouveaux sponsors:

Jean-Michel Mouche nous a trouvé un nouveau sponsor:
I'agence Noyan Golf & Travel. Ce sponsor viendra début
juillet pour notre 4¢me championnat interne, Noyan
offrira entre-autres un séjour golfique a Belek pour 2
personnes dans un hotel 5*

https://www.novangolf.com/fr/

NOYAN

GOLFsTRAVEL

L'entreprise Caffé Carlito viendra le 6 septembre pour
vous faire déguster ses cafés. C’est une entreprise
d’origine tessinoise qui a également un bureau en
France. Spécialiste de la torréfaction lente depuis 1965
Caffe Carlito a été étoilé par Michelin. Elle est également
sponsor d’argent de 'Omega European Master.

Caffe Carlito vous offrira des nuits d’hotel au Tessin et
bien s(r son café

https://www.caffecarlito.ch/fr



https://www.noyangolf.com/fr/
https://www.caffecarlito.ch/fr

MESSAGE DU CAPITAINE

Nous sommes rentrés dans le vif du sujet de la saison avec
déja un Championnat interne (FFG) et un Eclectic ; je vais
m’absenter trois semaines, le vice Capitaine Yves Radek
reprendra la releve, donc si vous avez des questions, c’est a lui
qu’il faut écrire.

Autre point important qui me tient a cceur :

Nous sommes un club de copains passionnés par le golf. Il y a
forcéement des affinités plus marquées avec certaines
personnes qu’avec d’autres, ce qui est normal. Cependant, au
sein de notre section, sont strictement exclus les
discriminations et stigmatisations en tous genres (racisme,
homophobie, etc.), ainsi que toute forme de propagande
(politique, religieuse etc.).

Jean-Claude Ebner




LE COMITE

Nouvelles :

Le Comité a fait sa premiere séance le 15 mars, nous vous prions de
trouver ci-dessous les points les plus importants:

Point sur les finances, cotisations : les cotisations sont presque toutes
rentrées, hormis 3 personnes ; le trésorier s’efforcera de les encaisser. EG
remet le budget 2023 aux participants.

Photos du mercredi : Patrick Reymond s’occupe des photos et propose
aux membres de prendre aussi des photos qu’il rassemblera et publiera
sur le site. Une photo des vainqueurs lorsque la compétition est
sponsorisée sera faite (PC)

Procédure en cas de déces d’'un membre : le comité a décidé qu’il n’y
aura plus d’annonce dans les journaux locaux. L’'avis de décés sera publié
sur le site et chaque membre en sera avisé par mail. Il propose de prévoir
un apéro en souvenir du défunt.

L'assemblée 2023 se tiendra dorénavant a 10h30 et sera suivie d’un repas
a midi. André Thévenoz fait la réservation a Palexpo pour le 8 novembre et
confirmera la date des que possible.

Yves Radek se propose de créer une affiche publicitaire pour la section
senior qui serait exposée au Club House afin d’attirer des nouveaux
membres.

Mise aux encheres de certains lots, dont un séjour en Turquie sans le vol
de la Turkish Airlines : a rediscuter pour plus de précision.

Pierre évoque le jeu lent et demande au comité de montrer 'exemple.
Alexandre Koptev voulait s’inscrire en cours de saison, son inscription
sera reconsidérée la saison prochaine.

Discussion sur d’éventuels prix en espéces : le comité dans sa majorité
préfere la formule des bons d’achats.



LE COMITE

Nouvelles suite:

Les départs non FFG seront pratiqués normalement en shot gun et une

compétition éclectique sera aussi également testée en shot gun.

Une réunion est prévue rapidement entre Jean-Claude Ebner et André
Thévenoz avec Bertrand Jacot-Descombes pour discuter de son cas
(index).

Intervention de Marie qui nous dit que le shot gun du jour était parfait. Elle
nous annonce eégalement le retour de Mohamed courant avril et que la

tente sera montée le 12 avril.

Marie a deux nouveaux fours a raclette a gaz: Deux volontaires sont

cherchés pour planifier un repas raclette,

Ci-dessous le bureau ou le Comité a siégé




PETITES ANNONCES

Soldes: & WattWorld

Nous avons encore un stock
de polos blancs et des
chemises logotées de bonne
qualité a liquider. Nous les
soldons au tarif avantageux
de CHF 19,90. Prenez contact
avec André Thévenoz

La société WattWorld: un des
spécialistes du canton en vélos
électriques offre aux seniors de
la Manchette un rabais de 25 %
sur tout achat de vélos
électriqgue « Watts » exceptés
occasions et promotions
spéciales.

Baby-sitter faites garder
vos petits-enfants sur
Geneve par une jeune fille
de 18 ans expérimentée
tarif 19.- CHF/heure.

Contact :
Lali tél :+41 78 629 94 90




LA CHANSON DU

Une fois par mois Gilbert nous
interprétera une chanson rappelant
les anciens exploits des Seniors,
vous trouverez ci-dessous le ler
couplet d’'une longue complainte de
la chanson fétiche du club sous |'air
de :

« Le pere Dupanloup ».

REFRAIN

Ah Ah Ah oui vraiment

Senior aux Serves c’est épatant

Climatisation

Quand on voyage en autobus
On risque de choper un virus
Son nom c’est la Rafaellose
C’est le climat qu’en est la cause

La plupart ¢a nous laisse sans voix
Mais Rafael doit aimer ca

Il en a les poils qui se dressent

Et sa voix est pleine d'allégresse

MOIS

Ah Ah Ah oui c’est chouette

D’étre Senior a la Manchette



COMPETITIONS

Mercredi 22 mars les Seniors de la Manchette ont
participé au premier championnat interne de I'année,
compétition sponsorisée par « Golf Magazine » tout ceci
dans une excellente ambiance et par beau temps.

Les vainqueurs ont été ravis de recevoir des
abonnements de la revue.

A refaire .....

Les gagnants :
Francisco, Robert, Pierre, Jean-Claude Marmoud, Jean Claude
Fornerod, Jacques et Wim




LE 19EME TROU

NOSTALGIE

HUMOUR

Le golf c’est comme une histoire d’amour, si vous ne la prenez
pas au sérieux: ce n'est pas drole; si vous la prenez trop au
sérieux il vous brise le cceur.

Linda Lemay — un Golfeur

https://www.dailymotion.com/video/x102n3i



https://www.dailymotion.com/video/x102n3i

UN GRAND MERCI
A NOS SPONSORS

MAGAZINE

GOLI' [
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Le monde du golf = L'Original

NOYAN

GOLFAaTRAVEL

WWW.seniorsdelamanchette.fr
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